UGNE JUODYTE

PSICHOLOGE -

GESTALTO TERAPIJA -

KOUCINGAS

Prioritety matrica

Padeda atskirti, kas tikrai svarbu, nuo to, kas tik atrodo skubu. Naudinga akimirkomis, kai viskas

jauciasi vienodai neatidéliotina.

SKUBU
SVARBU
S
Daryk dabar

« laiko pozidriu jautru
« reikalauja tavo démesio, todél

atlik kuo greiciau

Kas nutiks, jei to nepadarysiu siandien?

NESVARBU
S,
Perduok

« laiko poZitiriu jautru
« kazkas kitas gali tai padaryti, todél

perduok kuo greiciau

Kam galéciau sj darbq patikéti ar kaip pasidalyti atsakomybe?

NESKUBU

S
Suplanuok

* neskubu laiko pozitiriu
« reikalauja tavo démesio, todél

skirk tam laiko

Kada siai veiklai galéciau numatyti konkrety laikq savaitéje?

S,
Atsisakyk

* neskubu laiko poZitiriu
* niekam i$ tiesy nesvarbu, todél

iSbrauk is saraso

Ar tikrai man reikia tai daryti, ar tiesiog jpratau?

Priminimas: perdegimo rizika daznai kyla ne dél per didelio darbo kriivio, o dél to, kad viskas jauciasi vienodai svarbu. Kartg per savaite perzZitirék savo

saraSa pagal Sig matrica, tai padés graZinti aiSkuma.

Adaptuota pagal Eizenhauerio matrica

ugnejuodyte.lt
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